
≪春色観桜餅つき大会を開催します！≫※別紙参照 

   昨年、大好評だった春色観桜餅つき大会を今年も開催いたします      

美味しいお餅や、皆さんが持ち寄ったお菓子やおつまみを食べながら、飲み物

を飲みながら、楽しいひとときを過ごしましょう♪ 

詳しくは、別紙「春色観桜餅つき大会」をご参照ください。 

≪野菜作り講習会開催のお知らせ≫※別紙参照 

野菜作り講習会を開催します。 

野菜作りの基本知識を習得し、より一層の技術の向上を図りましょう。 

詳しくは、別紙「野菜作り講習会の開催について」をご参照ください。 

≪会員向けスマホ教室のお知らせ≫※別紙参照 

 センター会員向けスマホ教室を開催します。 

 スマイル to スマイルへの移行に伴い、インターネットやＬＩＮＥ(ライン)を 

始めたり、スマホの操作方法の解説を受けられます。 

 詳しくは、別紙「会員向けスマホ教室」をご参照ください。 

≪親睦会主催 春の親睦日帰りバス旅行のお知らせ≫※別紙参照 

  樹齢 1,000 年以上(推定)の「三春の滝桜」の健康・延命・長寿をあやかり、    

郡山やすらぎ温泉に浸かりながら心身に癒しを与え、楽しい春の旅行を楽しんで

きましょう              

  詳しくは、別紙「日帰りバス旅行について」をご参照ください。 

≪手づくりサークルむつみからのお知らせ≫ 

 2月は、「お雛さま」を作ります                

●日 時：2月 27日(金) 午後 1時 30 分～ 

●持ち物：縫い針 1 本、まち針 2～3本 費用：800円 

※準備の都合上、2 月 24日(火)までにセンターへお申し込みください。 

 

月 次 報 告 書 

（令和 8 年 2 月度） 

１．所感 午年 「馬」～ドラえもんのお話から～ 

 ある日、悪いことばかり続き落ち込んでいるのび太君に、ドラえもんは腹部に 

装着された四次元ポケットから「サイオー馬」という小さな馬を取り出します。 

悪いことの後にこの馬に蹴られると良いことが起こり、逆に良いことの後に蹴ら

れると悪いことが起きてしまう。という道具です。この「サイオー馬」は、中国の

故事「塞翁が馬」「禍福は糾える縄の如し」という教えのもとに、良いことと悪い

ことは常に入れ替わる、幸せ不幸は予測できないというのをお示ししたお話です

(てんとう虫コミックス『ドラえもん』44 巻「サイオー馬」より）。全ての物事は

固定されたものは何ひとつなく、永遠に続く幸も不幸もないということです。今年

一年、会員の皆さまにも私にも、色々な出来事に遭遇することでしょう。その結果

に一喜一憂せず、良い時にも悪い時にも心を落ち着かせて過ごす。それが普遍的に

愛されるドラえもん「サイオー馬」に込められた思いに添う生き方だと思います。 



 

月 次 報 告 書 
２．行 事 等（令和 8 年 1 月） 

開 催 日 行      事      名 

9 日（金） 事業推進検討委員会/ブロック長会議 

27 日（火） 巡回指導/安全・適正就業推進委員会 

29 日（木） HP 活性化委員会/広報委員会 

３．楽しいしいシルバー社会を楽しく過ごすための留意点 

４．事 業 実 績 

 令和 8 年 1 月 前 年 同 月 累 計 進 捗  前年同月累計進捗 

登録会員数（人） 357 351   

受託件数 

   （円） 

請 負 151 154 1,660 1,780 

派 遣 17 12 128 119 

契約金額 

   （円） 

請 負 6,124,643 6,352,787 68,728,650 73,586,199 

派 遣 2,474,650 1,866,015 22,335,475 17,157,019 

就業実人数 

   （人） 

請 負 151 158 222 234 

派 遣 59 31 73 52 

就業延人数 

   （人） 

請 負 1,518 1,692 17,023 18,352 

派 遣 425 343 3,901 3,191 

５．会員の入会（令和 8 年 1 月 1 日～31 日） 

新 入 会 員 
 

会員№ 氏   名 所 属 地 域 班 
 

2272 フェレイラカル
ジンマウロ 南部 中央・佐間班  

 

 

 

 

 

 

 毎年 2 月は「全国生活習慣病予防月間」（日本生活習慣病予防協会）が実施され 

 ています。令和 8 年のテーマは、健康標語『一無、二少、三多』だそうです。 

●一無「無煙、禁煙のすすめ」～たばこは万病のもと～ 

●二少「少食、少酒のすすめ」～少食 食事は腹八分目に！ 

腹八分目に医者いらず～ 

●三多「多動、多休、多接のすすめ」～今より 10分多く体を動かして！しっか

り休んでリフレッシュ！人、事、物に接

してイキイキした生活を！～ 

＊入会時オリエンテーションのお知らせ＊ 

新たに入会されました新入会員を対象に、

センター事業や就業等に関する説明会を行っ

ております。 

これからの就業に係る大切な説明会ですの

で、必ず出席していただきますようご案内い

たします。場所はセンター講習室です。 

毎月第４木曜日午後１時３０分からとなっ

ておりますので、必ずご出席してください。

（未参加者は就業に係わりますこと申し添え

ます。） 

次回は、2月 26日（木）午後 1時 30分

～（毎月開催しています。） 
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