
会員の皆様からの声 ｢私のシルバーでの活動 10 月｣ ご紹介 2024.10 

 私の活動内容をご紹介します。忙しいです。 

 

10/4(金) ・事業推進検討委員会 

     ・シルバー農園（野菜販売） 

10/9(水) ・フレイル予防サポーター養成研修支援   

業務（於、深谷）、 いきいき埼玉の要請。 

10/11(金)・シルバー農園（野菜販売） 

10/12(土)・ボランティア活動（水城公園の清掃） 

10/15(火)・着物着付けクラブ（３名参加でした） 

10/18(金)・行田古墳フェスティバルでの展示販売準備  

10/19(土)・｢山と温泉を楽しむ会｣登山 中止⇒次回 11/9(土)予定 

10/20(日）・行田古墳フェスティバルへ出店（ﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞｼｮｯﾌﾟむつみ） 

            天候も良く、売上も上々でした。 

10/21(月)・親睦会日帰りバス旅行（山梨方面） 

      少し渋滞でしたが、素晴らしい旅行。昼食のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ 

､あっちの湯･こっちの湯(富士山が見える露天風呂)も。 

10/23(水)・会員対象｢フレイル予防教室｣サポーター（６名参加） 

・行田古墳フェスティバルの精算 

10/24(木)・｢手づくりサークルむつみ｣小物製作準備 

10/25(金)・｢手づくりサークルむつみ｣の活動 

      水引を使ったストラップ＆ピアスの製作 

10/30(水)・会報の｢広報｣編集会議（１月号の準備） 

      次回は 11/27(水)予定 

※1 上記の他に、安全・適正就業推進委員会（会合と安全巡回）の

活動があります。又、シルバー以外では地域活動、自宅の仕事

等々をやっています。 

※2 会員の皆様にお願い：シルバーの活動へ参加しませんか。 

楽しいですよ！             

文：森田 あつ子 


